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Change
A bend in the road is not the end of the road...

Change
A bend in the road is not the end of the road...
Unless you fail to make the turn
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ييرغالتغالت
ان انحناء الطريق لا يعنى نهايته الا اذا فشلت

...فى الدوران

WWordord of Wisdomof Wisdom
“B t d t f

WWordord of Wisdomof Wisdom
“Become a student of

h It i th l thichange. It is the only thing

th t ill i t t ”that will remain constant.”
AnonymousAnonymous
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قول مأثورقول مأثور
للتغيير دارساً فلتكن دارسا للتغيير فلتكن

فإنه الثابت الوحيد 
في الحياة
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الأهدافالأهداف    
أفعالنا ردود وتحليل فهم وتحليل ردود أفعالنا     فهم

غ لال غل ال التغلب على و التغيير نحو
المشاعر السلبية التي قد

تصاحب التغيير
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قول مأثورقول مأثور    
للأقوى البقاء يكن لم التاريخ مر على مر التاريخ لم يكن البقاء للأقوى  على
ولا كان للأذكى ولكن كان للأكثر  

التغييرعقدرة على التأقلم م
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القصة في ز الرمز في القصةال
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إقتناءك الجبن 
ييجعلك سعيداً ك يج
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كلما ازدادت 
يأهمية الجبن لديك  ب ي

ازداد كلما ازداد كلما
ه سكك تمسكك بهت
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ماذا كنت
مستفعل إذا لم إ ل

خائفاً ؟تكن ؟ تكن خائفا
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غ ل إذا لم تتغيرإذا
فقد تنقرض
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وشم الجبن من وقت   من جبن م
رلآخر عساك تعرف متى ك ر

يتنتهي صلاحيته ي
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إن تخيلك الاستمتاع 
بالجبن حتى قبل

يحصولك عليه يساعدك  ي و
يفي الوصول إليه إ ول و ي
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إذا تخطيت مخاوفك  
بالحريةفستشعر
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يكلما زادت سرعتك في ك ر ز
التخلي عن الجبن
 لتالقديم كلما عج

بوصولك إلى النوع 
الجديدال

أفضل لك أن تبحث 
في المتاهة عن 

جبنالمكوث بلا ب و جبنم
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عندما تغير طريقة 
يرتفكيرك فستتغير ير

 أفعالكأ
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التغيير يحدث
لن تلبث أن يؤخذ الجبن منكأ

غ توقع التغييرق
إستعد لاختفاء الجبن

ترقب التغيير
رشم الجبن من وقت لآخر و ب م

كلما زادت سرعتك في التخلي عن الجبن القديم كلماعتأقلم مع التغيير سريعاً
عجلت بوصولك إلى النوع الجديد

تغير
تحرك مع الجبن جبن٢٠ ع رك
إستمتع بالتغيير
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تحرك مع الجبن و 
باستمتع بذلك ع
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بللقد منحنى االله القدره على تقبل  ر م
والاشياء التى لا أستطيع تغيرها و  ير يع ي

لتغيير تلك التى أستطيع  ةالشجاع يعج يير
والقدره على معرفة ...تغييرها

.الفرق
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